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Príloha č. 3 

 

ZOZNAM VECÍ V KRÍZOVEJ SLUŽBE (min. 14 dní) 

 

- Karimatka podľa uváženia (pre zamestnancov môžu byť použité madrace zo 

zariadenia) 

- Spacák /vankúš + deka 

- Základné lieky pre svoju potrebu + lieky, ktoré pravidelne užívate min. na 14 dní 

- Oblečenie na obdobie dvoch týždňov, pre prípad potreby bude k dispozícii  práčka 

a sušička: 

 Pracovné oblečenie 

 Oblečenie na voľný čas (mimo služby) 

 pyžamo 

- prezuvky + gumené šľapky do sprchy 

- hygienické potreby (sprchovací gél, šampón, krém, zubná kefka, pasta,...) 

- uteráky a osuška 

- podľa potreby okuliare 

- mobil + nabíjačka 

- financie / platobná karta 

- bude zabezpečený prístup k internetu 

- potraviny dlhodobej spotreby v prípade špeciálnej diéty + podľa uváženia káva, čaj, 

džús... 

- podľa uváženia knihy, časopisy 

- fajčiari - cigarety 

- čo považujete za potrebné a čo Vám pomôže prekonať izoláciu v krízovom stave  

 


