Centrum socialnych sluzieb Sibirka

Priloha ¢.4

Manual ku pracovnej ¢innosti v suvislosti s epidémiou COVID-19 pre zamestnancov

CSS Sibirka

Pandémia a opatrenia v DSS Sibirka:

a) Klienti — ak klient bude prepusteny z nemocni¢ného liecenia do DSS Sibirka a dolozi

potvrdenie 0 negativnom vysledku na COVID 19.

b) Zamestnanci — pocas pandémie zamestnanci zabezpeCuju dodrZziavanie zakazu

prijimania navstev, prijem stravy (okrem oblecenia, ktoré rodicia donesu zabalené
a zamestnanci obal vydezinfikuju a nechaju vyvetrat))

Denny rezim zdravotnej sestry:

N

Vzdy informovat’ zamestnancov, ¢o stalo z minulého dna

Sestra meria zamestnancom teplotu

ZabezpecCit, aby kazdy zamestnanec mal risko a pravidelne si kazdy umyval ruky
mydlom, a to po kazdom tikone a intervencii s kazdym klientom

Rukavice, ruska a hygienické utierky (pouzité) vyhadzovat' iba do urenych nadob
(kosov), ktoré su oznacené

Zdravotny stav klientov monitoruje ranna sluzba a aj no¢na sluzba (t.J. 2-krat denne),
ide 0 meranie teploty, dychanie, kaslanie, chut' do jedla a spravanie klienta. Vsetky
udaje sa zapisuju do teplotného formulara a oSetrovatel'ského zaznamu pre kazdého
klienta. Ak ma klient teplotu 37,2C s malymi priznakmi respira¢ného ochorenia, ihned’
izolovat’ pacienta na denny/tyzdenny pobyt, kde st uz vyhradené izola¢n¢ izby. Ihned’
informovat’ veducu sestru a riaditel’ku DSS Sibirka.

Sestra zabezpecuje, aby nedochédzalo k velkého zhromaZzd'ovaniu vicSieho poctu
klientov. Treba vyuzivat’ individualnu a mensiu skupinu na aktivity

Sestra zabezpecuje, aby sa kazdy den dezinfikovali priestory, izby DSS Sibirka spolu
S upratovackami a pouZivanie germicidnych Ziaricov.

V pripade zmeny Vasho zdravotného stavu, pocit slabosti, teploty, kasPlania,
kychania, treba informovat’ riadite’ku DSS Sibirka alebo vedicu sestru ihned’.

Denny rezim opatrovatel’ov:

1.

2.

o

Kazdy den sa dezinfikuje zariadenie DSS Sibirka v spolupraci s upratovackami a riadia
sa pokynmi zdravotnej sestry a pouzivanie germicidnych ziari¢ov

Opatrovatelia uzko monitoruju zdravotny stav klientov, a pri réznych zmenach, ¢i uz
ide o kasel’, zhorSené dychanie, na dotyk teplota u klientov, bezodkladne informuje
sluzbukonajucu sestru.

Opatrovatelia st povinni dodrZziavat’ hygienické zasady (umyvanie ruk, nosenie rasok
a pod.)

Opatrovatelia dohliadajt, aby neprichddzalo k zhromad'ovaniu vé¢sieho poctu klientov.
Rukavice, raska a hygienické utierky (pouzité) vyhadzovat’ iba do uréenych nadob
(kosov), ktoré su oznacené.

V pripade zmeny Vasho zdravotného stavu, pocit slabosti, teploty, kasPania,
kychania, treba informovat’ riaditePku DSS Sibirka alebo veducu sestru ihned’.
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Pracovna napli sestry

Samostatna odborna praca pri poskytovani oSetrovatel’skej starostlivosti metédou
oSetrovatel’ského procesu a realizacia odbornych oSetrovatel’skych vykonov v zariadeni
socialnych sluzieb vykonavana sestrou:

poskytovat’ samostatne zdravotnu starostlivost’ v rozsahu oSetrovatel'skej starostlivosti
podrla osobitného predpisu metdodou osetrovatel’ského procesu,

rozhodovat o ukonoch tykajicich sa poskytovania a riadenia oSetrovatel'skej
starostlivosti v zavislosti od zistenych potrieb osoby, rodiny alebo komunity, ktorej
poskytuje oSetrovatel'sku starostlivost’,

podielat’ sa na zavedeni systému kvality ahodnotit’ kvalitu oSetrovatel'skej
starostlivosti,

organizovat’ a zabezpecovat’ plnenie intervencii v poradi, ktoré zodpovedd potrebam
osoby a je v stlade s liecebnym planom ur¢enym lekarom, ak osoba potrebuje lekarsku
starostlivost’,

viest’ zdravotni dokumentaciu podl'a osobitného predpisu v rozsahu oSetrovatel'skej
dokumentécie,

nepretrzite sledovat’ a zabezpecovat uspokojovanie biologickych, psychickych a
socialnych potrieb klienta,

vykonavat’ odber biologického materialu, merat’ fyziologické funkcie a vitalne funkcie,
previdzovat’ a oSetrovat’ rany s vynimkou ran, ktoré svojim priebehom hojenia vyzaduju
zasah lekara, aplikovat’ kyslikovu liecbu, enteralnu vyzivu, klyzmy,

zabezpecCovat’ okamziti lekarsku pomoc, poskytovat prvi pomoc pri stavoch
ohrozujucich Zivot,

podavat’ lieky na zdklade ordinacie lekara, monitorovat ocakdvané ucinky liekov
a neziaduce ucinky liekov,

riadit’ a koordinovat’ pracu c¢lenov oSetrovatel'ského timu, najméd zdravotnickeho
asistenta, sanitdra a opatrovatela a zabezpeCovat dodrZiavanie prislusnych
hygienickych predpisov,

zabezpeCovat' hygienu prostredia vratane dezinfekcie zdravotnickych pomdcok,
pristrojov, ndastrojov a zariadeni pouzivanych pri poskytovani oSetrovatel'skej
starostlivosti,

podla pokynov vedutcej/ isekovej sestry/ riaditel'a CSS Sibirka plnit’ a zabezpeCovat
d’alSie ulohy, pokial’ nie st v rozpore s platnymi predpismi.

dodrziavat’ zdsady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci,

dodrziavat’ pracovny poriadok a Eticky kodex.

Pracovna naplin opatrovatel’a / opatrovatel’ky

Pomocna a obsluzna praca pri opatrovani deti, ob¢anov a chorych vo v§etkych druhoch
zariadeni socialnych vyzadujuca fyzickt namahu.

Fyzicky namahava pomocna praca zdravotnickeho charakteru v zariadeniach socialnych
sluZieb:

spolupracovat’ so sestrou a zdravotnickym asistentom v diagnostickom a liecebnom
rezime vSeobecnej a Specializovanej starostlivosti,

podielat’ sa na primarnej, sekundarnej a terciarnej prevencii,

poskytovat’ zakladnu starostlivost’ v stvislosti s bio-psycho-socialnymi potrebami
klienta vo vSetkych vekovych obdobiach,



Centrum socialnych sluzieb Sibirka

podiel’at’ sa na vytvarani bezpecného a hygienického prostredia, preventivne opatrenia:
dezinfekcia, dekontaminacia
podielat’ sa na starostlivosti o vyprazdnovanie klientov vo vSetkych vekovych
obdobiach (sprievod na toaletu, pomoc pri vyzliekani — obliekani, ucelna ocista po
toalete, sprievod z toalety, podanie podloznej misy/ moc¢ovej fl'ase z naslednou ocistou,
ochrana osobnej a postel'nej bielizne pred znecistenim,
pod vedenim sestry a zdravotnickeho asistenta vykondvat kfmenie, prebalovanie,
hygienu, polohovanie, obliekanie:

o priprava spravnej konzistencie jedla podla individualnych potrieb klienta,

kfmenie a pomoc pri piti, pomoc pri samostatnom jedeni klienta

o 0sobna hygiena klienta (hygienicka starostlivost’ o jednotlivé Casti tela — ruky,
nohy tvar, zuby, nechty — holenie, ¢esanie, aplikacia krémov)
celkovy kupel’ — celé telo, vlasy
polohovanie na voziku aV posteli podl'a instruktaze — sestra, fyzioterapeut,
fotodokumentacia

o pouzivat len obleCenie prinaleziace klientovi, vyber oblecenia klientom,

vhodnost’ oblecenia — prilezitosti, poc¢asiu.

primerana a etickd komunikacia pri vykone opatrovatel'skej prace

o s klientom — verbalna, neverbalne, pouzivanie komunika¢nych kniziek

o srodinou klienta

o S kolegami
socialne aktivity pre klientov — napliiianie volného &asu, zaujmovych aktivit
samostatne vykonavat’ obsluzné prace, dolezité pre prevadzku oddelenia,
podl'a potreby vykonavat’ ¢innosti spojené s manipulaciou so znecistenou bieliziiou,
udrziavat’ poriadok a Cistotu v skrinkach, na polickach, no¢nych stolikoch a inych
pracovnych plochach, riadit’ sa harmonogramom pomocnych pracovnych ¢innosti
asistovat’ pri odbere biologického materidlu na vysetrenie,
spolupracovat’ pri odbornej prvej pomoci, pri Urazoch a stavoch ohrozujicich Zivot za
asistencie sestry,
spolupracovat’ a asistovat’ pri komplexnej oSetrovatel'skej starostlivosti,
podla pokynov veducej/ Gsekovej sestry/ riaditela DSS Sibirka plnit’ a zabezpecovat’
d’alsie ulohy, pokial’ nie st v rozpore s platnymi predpismi,
dodrziavat’ zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci.
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POSTUP PRI OSETROVATELSKEJ
STAROSTLIVOSTI O PACIENTA S COVID-19

ZASADY OSETROVANIA PACIENTA NA OSEJ, NEVENTILOVANI PACIENTI

REALIZACIA SESTROU

POSTUP/REALIZACIA ALEBO DELEGOVANIE
INTERVENCIE

Bed-Manaimeant (manaiment [G2ok]) riadi sesira v spoluprac s lekarom. J2 potrebng vyvinul' meximaine (siie o Zolacu
packentow, kior Caksju ne pobdenie alsbo wylGbanie infekcie COVID-18 od pacienior, kion maji pazivny vesledok

laboraimeno testu steru z nosocvej a ustnej dutiny. Pecianti 5 negativnym vyskedkom buol iodif nasledne prasunut L8

00 NONCOVID-18 zony nemocnice (zelena zong).

lzba pacients - dezinkekcia piich 3x denne BAN
Fomicky zakladne] osatrovebel'ske] slerostivostl individualizovans - nezdiel'at’ §, P3, 3AN
Dodriiavanis rased HER a dazindekiného plany - epidemioiogicky zavaina sibuacia, ofelrovanie whradne s OOPP S, PS, SAN

w sliade s dokumentom _Racionaine Buwwelend poudivanie OOPP v sivislosli s COVID-18
‘alranie prsesharoy SAM
Koraking zneskodfiovanie poulitych OOPP aio 8 weckiviek, ygienickych utierok & pod. od pacientov - nakladanie
BkD 3 infekénym odpadom.

OSETROVATELSKA STARDSTLIVOST O PACIENTOV

Maoniloring VF - TK, P, dychova mekvencia - Tk a 12 hod.; DF & 4 hod_) resp. podla skavu a ondinacie ekere 8 P8
Moniloring dalsich tyziokogsckych funkcil & paramefroy — TT 8 58002 (& 4 hod.), divsza, biancia fekufin - podls = pg
ordinacie kekara !
Monilorowanis kKinickych prajayoy ochorenia - priznaky (subiekivne, objekivmne) g P8
U diabefiicow monitoring givkémie a & hod. minimaine 3 dni u nediebetika 8 24 hod. S P8
Aplkacia 02 erapie (noedvy kabder, maske) pretok S1'min, mondlonng sefurecie 02 (a 4 hod )

02 - 37 =C, vihkost' 100%, starostiivost o polko2kou na nose, pery, okolie Ost, sledovanie elekiu 02 lerapie, 8, P8

informewvanie lekara
Skadowan wEkyil komplikacil - ako je syndrom  respirecne| Besne, pRiayy kKVECEna - na ki, mod, siobce,

slizmice nosa, (stnej duting S, P8
Skedowanie makcie na lisCbu pacienta g P8
Monilorowanés net iadicich reekcil ne Bacbu g, P5
Polohowanés pacienta ne ul'ahianis dychania - Fowlarowe poloha 8 P5
Pomoc pri poskylovan| ygeenicks) starostivost 8 stresowvanl pacienta - nutricng podpors PS, SAN
Edukacia pacienia o respireéne] hygiena (kaslenie, kychanie, hygensa rik), obmedz=nie polybu v iZzbe a na izbu 2 pg
B Mypienecks zeriadeni, nenavsEvowal pacienbow v inych izbach, zachoverel pokoj na lodku '
Empaticky pristup, zmianicvanie pocilu strechu, priesior pre pacienta na jeho olezky: s, PS, SAN
Maba aiie nejakd olezky ™ Pmitvne wyswetlenia vyanemu molacie "
Konirola funkénosi pomécok na 02 ferapiu, pulzngch ooy malrow, ochrana invazhamych vsbupow ped indekciou, 5 P
me chenicksm paskodanim '
AK jo o parsonalne modné - pridelit’ sestram/ZP izby - skupinoed poskylovanie osetrovetel'ske) starostivosti VS, MOZ

[obmedznie wstupy na Gzky okmuh ZP)

DOKUMENTOVANIE OSETROVATELSKE) STAROSTLIVOSTI

UpusiEnie od presnaho postupl pdnotivgch krokow melody oSerovalersks o proce s Vynechenie stanovansa 5
sasterskech DG, posiupow el podl'a bodu OSetroveds "ska starostivost’' o pace nbov

Zedokumentoval’ pobe by pacients v Zaravonom Zaznams pre precoviska & urtenie riznk 5
(obmedzi na pad, dekubit, Nebitidy - Madon)

Dokumsantowenia 40 dakurmu pacienta 50 Zamerenim na 7apis/ potrdenia:

= pinania ondinecd lekars

& podania liedy (pobwdenie preskriposa)

= DEetrovake 'skych inersenci 2 ps
= VF FF !
& Klinickych prajeeow ochornie subekivrech a obje kivmech

& metiadicich reakcdl na kieébu

& komplik=cil

FOWLEROVA POLOHA

HER - ryghanickes pids migiogicky mim P8 - prektickd sesvn
y NIE - manehéria damne] 1meny B - sasfre
L L - lr EAM - sankdr

', . - OOFP - cchranmd osobnd pracoved prosfriedicy WE - wediica sesira
- "'h... et DBEJ - nsctrovacia fednotia oeamnd shratiy — bodtne thand v rormvoesicie] pro - Tnime
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Pracovna napln socialneho pracovnika /socialneho terapeuta

Socidlna priaca zamerana na pomoc ob¢anovi v nepriaznivej socidlnej situacii a na vol’bu
postupovV rieSenia socidlnej pomoci ob¢anovi pri uplatiiovani prav a pravom chranenych
zaujmov a poskytovanie zakladného sociilneho poradenstva v zariadeni socialnych
sluZieb.

Socidlna rehabiliticia zamerana na podporu samostatnosti, integracie a sociilnej
komunikacie prijimatela socidlnej sluzby:

- vykonava socialno — terapeuticki ¢innost’ individualnou formou zamerana na
rozvijanie a upevilovanie navykov a zru¢nosti v jednotlivych oblastiach psychického
vyvinu (jemna motorika, kognitivne funkcie, socialny vyvin a komunikacia) pri
reSpektovani individuality klienta

- vykonava socialnu rehabilitaciu - podpora samostatnosti klientov, rozvoj, nacvik
a posiliiovanie navykov pri sebaobsluhe, nacvik pouzivania kompenzaénych pomocok,
nacvik prac v domadcnosti, nacvik priestorovej orientacie a samostatného pohybu,
socidlna komunikacia pri reSpektovani individualnych moznosti klienta

- vedenie dokumentécie, zaznamy o terapeutickej ¢innosti

- timova spolupraca s pracovnikmi zdravotného useku s cielom zabezpec€enia jednotného
vychovného vplyvu na klienta

- spolupraca srodi¢mi / s pribuznymi s cielom informovania sa o aktualnej situdcii
klienta

- dodrziavanie bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci

- plnenie d’alSich uloh podla pokynov riaditel'a, pokial’ nie st v rozpore s platnymi
predpismi a to:

o spolupracovat’ so sestrou a zdravotnickym asistentom v diagnostickom
a lieCebnom rezime vSeobecnej a Specializovanej starostlivosti,

o poskytovat’ zakladnti starostlivost v suvislosti s bio-psycho-socialnymi
potrebami klienta vo vSetkych vekovych obdobiach,

o podielat’ sa na vytvarani bezpecného a hygienického prostredia, preventivne
opatrenia: dezinfekcia, dekontaminécia

o pod vedenim sestry azdravotnickeho asistenta vykonavat'® kfmenie,
prebalovanie, hygienu, polohovanie, obliekanie,

o priprava spravnej konzistencie jedla podla individudlnych potrieb klienta,
kfmenie a pomoc pri piti, pomoc pri samostatnom jedeni klienta

o osobna hygiena klienta (hygienicka starostlivost’ o jednotlivé Casti tela — ruky,
nohy tvar, zuby, nechty — holenie, ¢esanie, aplikacia krémov)

o polohovanie na voziku a Vv posteli podl'a instruktaze — sestra, fyzioterapeut,
fotodokumentécia

o samostatne vykondvat’ obsluzné prace, dolezité pre prevadzku oddelenia,

o podla potreby vykonédvat cCinnosti spojené s manipuldciou so znecistenou
bieliznou,

o udrziavat poriadok a Cistotu v skrinkdch, na polickach, no¢nych stolikoch
ainych pracovnych plochach, riadit sa harmonogramom pomocnych
pracovnych ¢innosti

o spolupracovat’ a asistovat’ pri komplexnej oSetrovatel'skej starostlivosti,

o podla pokynov vedtcej/ usekovej sestry/riaditela DSS Sibirka plnit’
a zabezpecovat’ d’alSie ulohy, pokial’ nie si v rozpore s platnymi predpismi,

o dodrziavat’ zasady bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci.



