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Kto sme — nasa vizia

Domov socialnych sluzieb pre deti a dospelych
Sibirka (dalej ,,DSS Sibirka) poskytuje socidlne sluzby
detom od 6 rokov a dospelym ludom
s viacndsobnym postihnutim (mentalnym, telesnym
a zmyslovym). Kazdy z nasich klientov je jedinecny
a tuto jedineénost chceme podporovat nasimi
aktivitami a poskytovanymi socidlnymi sluzbami.

Viziou pracovnikov Sibirky je sprevadzat
klientov ich Zivotom, tak aby mohli pocitit vlastny
Zivot a jeho rytmus, preZivat pocit istoty a dovery,
poznavat okolity svet za podpory svojich najblizSich
a rodiny. Pri sprevadzani vSak zachovdvame
autondmiu nasich klientov a zodpovednost za ich
Zivot.

Sme rozpoCtovou organizaciou s pravnou
subjektivitou, napojenou na rozpocet Bratislavského
samospravneho kraja, ktory je nasim zriadovatelom.
DSS Sibirka vznikol v januari 1987, v priebehu rokov
preSiel viacerymi organizatnymi aj kvalitativnymi
zmenami.




Cinnost Sibirky

V sucasnosti DSS Sibirka poskytuje Siroku Skalu socidlnych
sluZieb a tieZz r6zne formy — ambulantnd, tyZdennu a celoro¢nu
pobytovd. V sucasnosti mame kapacitu 38 klientov — pre 8 klientov
poskytujeme ambulantnu sluzbu, pre 12 klientov tyZzdennu
pobytovu a pre 18 klientov celoro¢nu pobytovu socidlnu sluzbu.

Poskytovanie socidlnych sluzieb v DSS Sibirka stoji na Styroch

pilieroch — terapie, fyzioterapia, oSetrovatelska starostlivost a
socialna praca.
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Pomocou nich sme sa aj v roku 2014 mohli podporovat
schopnosti a mozZnosti klientov a skvalitriovat ich Zivot. Jednotlivé
piliere nie su vsak zaloZené na samostatnom fungovani, ale su
previazané a je potrebné, aby vzajomne spolupracovali. V roku
2014 sme sa o to snazili a na nasledujucich strankach ponukame
prehlad niektorych ¢innosti jednotlivych pilierov.




Terapie

Pomocou $pecializovanych terapii sa snazime naplifiat
viziu naSej prace — podporovat dalsSi rozvoj klienta,
samostatnost v beznom Zivote, podporovat jeho tvorivost ale
tiez pocitovat bezpecie a istotu. Kazdodenny Zivot v Sibirke sa
sklada z pravidelnych aktivit a ,,sezonnych” akcii. Terapeuticka
¢innost vychadza z potrieb, planov a snov klienta, ktoré sa
premietaju do individudlnych planov jednotlivych klientov
a naplfiaju sa pomocou réznych metdd prace — individudlnou
¢innostou, Ucastou na skupinovych /komunitnych aktivitach,
v rodine alebo pomocou umenia.

1.  INDIVIDUALNA TERAPIA/CINNOST

Cielom individudlnych terapii je rozvoj klientov pri
reSpektovani ich zdravotného stavu a individualnych potrieb.
Pomocou S$pecializovanych terapii a individudlneho pristupu
sme v roku 2014 realizovali priemerne 239 terapii mesacne pre
38 klientov. Obsah individualnych ¢innosti tvoril priamy nacvik
sebaobsluznych a pracovnych zruénosti, viaczmyslova
stimulacia v prostredi tmavej, bielej a hravej Snoezelen
miestnosti, arteterapia, muzikoterapia, koncept Bazdlnej
stimulacie, individudlny ndacvik komunikaénych zruénosti
formou alternativno — augmentativnej komunikacie.



2. UCAST NA SKUPINOVYCH / KOMUNITNYCH AKTIVITACH

Pravidelne, vacSinou jedenkrat tyzdenne, realizujeme
tematicky zamerané komunity a skupinové prace ako napriklad
muzikoterapeutické ~ komunity,  skupinovl  canisterapiu,
komunity zamerané na rozvoj kognitivnych funkcii, ale aj
spolo¢né varenie C¢i stretnutia ,Rytierskej rady”. Spolocny
mesacny priemer je 26 realizovanych komunit/skupinovych
akcii. Cielom skupinovej terapeutickej cinnosti je rozvoj
komunikacnych zruénosti, podpora socidlnej komunikacie
a socializacie, ndcvik zrucnosti, ale aj forma uvolnenia
a poskytnutia novych zazitkov.

Statistika komunit/skupinovej prace

mesacny priemer

Biblioterapia 4 x
Canisterapia 4x
Muzikoterapia 2 x

Komunita zamerana na rozvoj

kognitivnych funkcii 4x
Komunita zamerana na rozvoj 2 x
komunikacie a socializacie

Komunita ,,Co tyzden dal a vzal“ 2 x
Premietanie 4 x
Varenie 2 x

Rytierska rada 2 X
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3. DALSIE AKTIVITY A AKCIE

Vsetky dalSie aktivity a akcie, ktoré kazdorocne organizujeme su zamerané na sprostredkovanie novych zazitkov pre
nasich klientov, podporu rodi¢ov a pomoc pri rieSeni ich tazkej Zivotnej situdcie, upevnenie vzajomnych vztahov, podporu
dobrovolnictva, prezentaciu tvorby nasich klientov a v neposlednom rade prezentdcia Zivota ludi s viacnasobnym postihnutim
Sirokej verejnosti. Prehlad naSich aktivit v roku 2015:

+ 2 x vychovno-rekreaéné pobyty pre 10 klientov v Castej v stredisku Pramer
* 4 x celodenné vylety v Komarne, Dunajskej Strede, v Pezinku a plavba na lodi



* 3 x vystava (,Rec srdca IV.“ v Kaplnke sv. Evanjelistu, ,Spomienky na leto” v SND, Divadle, ,BlizSie k sebe bez slov” na Malej
scéne v spolupraci s CHD Impulz)

* 6 x spoloéné aktivity s rodiémi (Trojkralové posedenie, ,,Moja obltbend kniha“ Karneval ,,Co by bolo keby...“, Grilovacka spojend
s odovzdavanim vysvedceni, ,Tekvickovanie®, Viano¢na besiedka)

* 8 x KIS — kratkodobd intervencna sluzba pre rodicov a pribuznych

* Navstevy akcii — Cirkus vo Waldorfskej Skole, Den Krivych zrkadiel, , Navsteva ZOO s dobrovolnikmi.




 Zapojili sme sa do DOO v SND ako dobrovolnici - zorganizovali
sme keramické dielne pre rodiny s detmi

* Propagacia vyrobkov na Pezinskych keramickych trhoch, na
Radnickinych trhoch, firemné akcie Reming, SwissRe,

* Umoznili sme prax pre 9 studentov

* 5 dobrovolnikov nam pomahalo v kazdodennych ¢innostiach —
,Citanie s ujom Vladom* asistencia pri nacviku sebaobsluznych
a pracovnych zruénosti klientov, arteterapia




Fyzioterapia

Statistika fyzioterapie

mesacny

priemer
liecebna telesnd vychova 432 x
vodoliecba 136 x
masaze 132 x

Pravidelna fyzioterapia je pre naSich klientov dolezita
v priebehu celého Zivota nakolko:
- rozvoj motoriky Uzko suvisi s rozvojom psychickych
a mentalnych schopnosti
- rozvoj pohybovej aktivity napomaha k zlepSovaniu zdravotného
stavu
- pbsobi preventivne voci sekunddarnym prejavom ochorenia
(vznik dekubitov, respiracnych zlyhani a kardiovaskularnych
ochoreni).

Z tychto dovodov patri do kazdodenného Zivota nasich
klientov a to prostrednictvom lieCebnej telesnej vychovy,
vodoliecby a masazi.



Osetrovatel'ska starostlivost

V DSS Sibirka staviame na kvalitu oSetrovatelskej starostlivosti, plnime ciele na dosiahnutie optimadlnej starostlivosti
s prihliadnutim na zdkladné poziadavky:

Prijatelnost

Dosiahnutelnost Hodnotitelnost

Komplexnost
Bezpecnost

V systéme starostlivosti o klienta sme nepretrzite zabezpecovali zakladné lekarske vySetrenia, odborné
lekarske vySetrenia, kontrolné lekarske vysetrenia, lekarske predpisy, poukazy na kompenzaéné pomébcky, a
materidlno — technické vybavenie, a v neposlednom rade v stavoch bezprostredne ohrozujucich Zivot privolanie
RZP.




Odborné  ¢innosti  pri poskytovani  zdravotnej
starostlivosti, ktoré sa uskutocnovali na zaklade indikacie lekara
vykonavala sestra s odbornou spdsobilostou za asistencie
zdravotnickej asistentky a inych ¢lenov zdravotnickeho timu, a
boli zamerané na:

* vyvhodnocovanie oSetrovatelskych potrieb a zdrojov ich
zabezpecovania,

* vedenie oSetrovatelskej dokumentacie, ktord je sucastou
zdravotnej dokumentdcie a  vyhodnotenie  vysledkov
oSetrovatelskej starostlivosti,

* vychovu klienta k podpore, udrziavaniu a obnove zdravia
a poskytovanie informacii o potrebnej oSetrovatelskej
starostlivosti,

* vychovu zdravotnickych pracovnikov v oSetrovatelstve
a k profesionalnej etike,

* spoluprdcu s ostatnymi zdravotnickymi pracovnikmi a s inymi
odbornymi pracovnikmi v Sibirke a spolupracu s inymi fyzickymi
osobami a pravnickymi osobami pri planovani, poskytovani,
koordinacii a vyvhodnocovani oSetrovatelskej starostlivosti.

Liecebno — preventivhu starostlivost s vyuZitim
vitaminovych preparatov antioxidantov vitaminmi ,,C* sme
obohatili dvoma germicidnymi ziaricmi pre dokonalé nicenie
choroboplodnych zarodkov, ¢im sme opéat znizZili incidenciu
akutnych respiracnych chorob.

Nazov ambulancie SP?IU , SEOIU
vysetreni klientov

Ambulancia
vSeobecného lekara 35 18
Zubnd ambulancia 19 18
Chirugickd ambulancia 3 1
ORL ambulancia 1 1
Neurologlea 20 18
ambulancia
Nefrologicka

. 1 1
ambulancia
Dermatovenerologicka

. 6 1
ambulancia
Internd ambulancia 2 2
Oftalmologickd

h 2 2
ambulancia
RZP 9 3




Vzdelavanie

Na zabezpecenie kvalitnych sluZieb pre nasich klientov je dolezité aj vzdeldvanie samotnych pracovnikov. Okrem

internych seminarov na témy: ,,Praca v OUTLOOKu*, ,Reflexna terapia pri bolestiach hlavy“, ,Standardy kvality*
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bicyklovania na pohybové ustrojenstvo”, ,ICF-Train“ — vcasna intervencia“, ,VIhké hojenia ran a plienkovanie”
,PoclitaCové zrucnosti“, ,Epilepsia“, ,Temperament”, ,ZaZitkovy outdoor s Alfonzom“ sme umozZnovali naSim
pracovnikom ucast na skoleniach a konferenciach:

17.2.2014 Techniky vedenia fudi Hartr?ar.m 2 sestry
akadémia
11.3.2014 Delegovanie uloh a vedenie porad Coachingplus 3 VEdUCI, .
pracovnici
Implementacia IP planovania na SCA Hygiene
23.4.2014 zaklade novely zdkona 448/2008 producs 2 sestry
31.5.2014 Dialégy o malnutricii NUTRICIA 5 sestier
16.6.2014 OS o pacientov s inkontinenciou Hartr'?ar.m zdravotny Usek
akadémia
X1/2014 Nutriéna akadémia NUTRICIA 1 zdravotnd
sestra
Praca s portdlom SKSaPA k regionalna 2 zdravotné
X/2014 organizovaniu aktivit sistavného komora sestr
vzdelavania SKSaPA, Trnava Y
X/2014 Fyzioterapeuticka konferencia Olomouc 2 fyzioterapeuti
X/2014 Snoezelen konferencia Brno 2 terapeuti
X/2014 Fundraising workshop Bratislava 1 terapeut
X-X11/2014 Ind|V|du?Ina super.\’/|2|a pre Bratislava 6 terapeutov
pracovnikov terapii




Projekty

S cielom skvalitnit poskytované socidlne sluzby sa
snazime zavadzat nové formy prace, ziskavat nové
terapeutické pomocky, ¢i vzdeldvat sa v novych terapiach.
Financné prostriedky na realizovanie tychto cielov
ziskavame z projektovej cinnosti, grantovych vyziev, i
priamym oslovovanim donorov. V roku 2014 nas podporili
firma ACNielsen Slovakia s.ro., Vzdeldvacia agentira
AMOSK-K, s.r.o , Dobré rano n.f, Zivot s DMO n.f, Nad4cia
Pontis, IWCB, Naddcia pre deti Slovenska a dalsi individudlni
darcovia.

* Naddcia Pontis v rdmci programu NasSe mesto nas
podporiao v realizovani projektu ,Prijemny den v ZOO”
s dobrovolnikmi, do ktorého boli zapojeni aj dobrovolnici

* Naddcia pre deti Slovenska v ramci grantovej vyzvy
Hodina detom podporila nds projekt muzikoterapie
sHudba nas ladi“. V ramci projektu organizujeme
v priebehu roku 2014 az 2015 osemnast
muzikoterapeutickych komunit a tri muzikoterapeutické
wokshopy pre terapeutov z celého Slovenska

* International Women’s Club of Bratislava (IWCB) nas
podporil v ndkupe terapeutickych pomdcok pre fyzioterapiu
a koncept Bazalnej stimuldcie

Statistika projektov

financné dary 8489.20 €

nefinancné - materidlne dary 4.996.96 €




Rocha uctovna uzavierka

Financné prostriedky na prevadzku a mzdové naklady sme dostali rozpoctovym opatrenim z Bratislavského
samospravneho kraja. Financné prostriedky — dary sme ziskali z projektov, grantovych vyziev, predajnych trhov a od
sponzorov — firemnych alebo individualnych.

Vydavky za rok 2014

Prijmy za rok 2014

Prijmy od klientov 64 296,76
Mzdy 368,583.77 Prijmy z dobropisov 811,71
Poistné a prispevok do poistovni 127,848.52 Prijmy z darov 4 902,60

Spolu 70 011,07
Energia, voda, komunikacie 24,533.68

Majetok k 31.12.2014
Material 19,248.84

Pozemky 627 447,40
Dopravné 5,873.52 Stavby 1283 953,36
Rutinna a Standardna udrzba 2,213.30 Stroje, pistroje, zariadenia 143 032,99

Motorové vozidla 37 923,55
Ndjomné za najom 186.00

Spolu 2 092 357,30
Sluzby 85,430.16

Zavazky k 31.12.2014
Transfery jednotlivcom 3,732.89 Neuhradené faktury 1 386,37
Material - dar 3404.59 *uvedené zavazky boli uhradené v januari 2015
Dopravné dar 70.01 Pohladavky

Prijmy od klientov 6 229,35
Sluzby - dar 1,428.00

Prijmy z dobropisov 1 240,86
Spolu 642,553.28 *uvedené pohladavky boli uhradené v januari 2015




Ekonomicky opravnené naklady za rok 2014

pobytova forma

ambulantna forma

tyZzdenna pobytova forma

celoro¢na pobytova forma

kapacita 8 12 18
pocet mesiacov 12 12 12
EON EON kl./mes. | EON EON kl./mes. | EON EON kl./mes.

EON (vratane odpisov)

564 744,47 €

111 174,60 € 1158,07 €

171 197,72 €

1188,87 €

282 372,15 €

1307,28 €




Dakujeme za podporu v roku 2014
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Domov socialnych sluzieb pre deti a dospelych Sibirka

Zriad'ovatel’ Bratislavsky samospravny kraj

Sidlo: Sibirska 69, 831 02 Bratislava

Datum zlozenia: 13. januara 1987

Statutarny zastupca : Mgr. Martina Betinova

ICO: 00604968

DIC: 2020863977

Kontakt: 02/444 61 208

E mail: sibirka@sibirka.sk

Web: www.sibirka.sk

Bankové spojenie: 7 000 47 27 55/ 8180 Statna pokladnica

Vyro€nu spravu vypracovali:

Mgr. Martina Betinova, riaditelka

Mgr. Andrea Kovarova, veduca zdravotnickeho useku

Mgr. lvana Kmetova, veduca terapeutického a diagnostického Useku
Anna Zelenkova, uctovnicka

V Bratislave 29. juna 2015
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