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Kto sme — nasa vizia

Domov socidlnych sluzieb pre deti a dospelych
Sibirka je jednym z 15 verejnych poskytovatelov
socialnych  sluzieb, ktorého zriadovatelom je
Bratislavsky samospravny kraj. Bol zaloZzeny v roku
1987, a pocas svojej existencie presSiel viacerymi
zmenami.

Dnes nase motto znie ,,Robime Zivot krajsSim [udom
s viacnasobnym postihnutim®.

Viziou Sibirky je kvalitnymi socidlnymi sluzbami
umoznit ludom s viacnasobnym postihnutim :

. zit kvalitny Zivot aj s ich hendikepom
a podporovat ich vyvin

. pocitit vlastny Zivot a jeho rytmus

. pocit istoty a dovery

. poznat okolity svet

= vztahy s rodinou, s komunitou a okolitym
svetom,

" autondmiu a zodpovednost za ich Zivot.

V sucasnosti poskytujeme socialne sluzby obéanom
s viacnasobnym postihnutim (mentalnym, telesnym,
zmyslovym) od 6 rokov veku, ak su odkazani na pomoc
inej fyzickej osoby a ich stupen odkazanosti je
najmenej V. podla prilohy ¢. 3 Zakona ¢. 448/2008
o socialnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov.
Zakon o socialnych sluzbach ustanovuje konkrétne
sluzby a podmienky, podla ktorych nas domov
postupuje. Zakon tiez umoziuje za ucelom zvySovania
kvality poskytovania socidlnych sluZieb poskytovat
dalSie odborné sluzby a kedZze mame na to vytvorené
podmienky, nasSe sluzby su rozSirené o odborny
rehabilitany program a Specializované terapie.




Prijimatelmi socidlnych sluZieb
su deti a dospeli s viacnasobnym

postihnutim z regionu
Bratislavského samospravneho
kraja a kapacita DSS Sibirka je 38
klientov. Pre 8 klientov

poskytujeme  socidlnu  sluzbu
ambulantnou formou, ¢o znamena
kazdodenny ranny prichod pocas
pracovnych dni, v priebehu dia
aktivity v Sibirke a popoludni
navrat k svojej rodine. Takto klienti
moézu byt sucastou vlastnej rodiny,
komunity.

Tyzdennd  pobytovd  formu
poskytujeme 12 klientom. V Sibirke
travia Cas od pondelka do piatku
popoludni. Pocas vikendu (a aj
v priebehu tyzdriia) mozu travit svoj
Cas spoloCne so svojou rodinou
a blizkymi. Stale su v kontakte
a rodina tiez zabezpecluje vsetky
zaleZitosti ohladne zdravia,
pomocok a dalSich beZnych
zdlezitosti rodinného Zivota.

18 klientov prijima socidlne
sluzby celoro¢nou pobytovou
formou. Nastupom prijimatel
socialnych sluzieb do DSS Sibirka sa
vztahy prijimatela a jeho rodiny
neobmedzuju, prave naopak
podporujeme rozvijanie vztahov
s rodinou a blizkym socidlnym
prostredim prijimatela, ktoré plne
zabezpecuje vSetky osobné veci,
lekarske vysetrenia ap. Klienti maju
moznost travit beiné dni, vikendy,
sviatky, prdzdniny, dovolenky vo
svojich rodinach.

Poskytovanie socidlnych sluzieb
v DSS Sibirka, zabezpeluje 44
pracovnikov. 34 pracovnikov
v priamom kontakte s klientom na
poziciach sestra, opatrovatel,
socialny terapeut, vychovavatel —
terapeut, lieCebny pedagog,
psycholég, fyzioterapeut a masér.
10 pracovnikov zabezpecuje celu
prevadzku zariadenia.
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DSS Sibirka pokrac¢oval aj v roku 2013 vo svojich pravidelnych c¢innostiach a snaZil sa kvalitnym
poskytovanim socidlnych sluzieb napliat potreby a priania klientov. Jednak pravidelnymi ¢innostami, ale aj
novymi a nevsednymi. S niektorymi - pre nasich klientov vyznamnymi sa chceme podelit...

kvalitna starostlivost odstranenie bolesti

zdravie
samostatnost
Osetrovanie 7 Fyzioterapia
prevencia
1 ‘s kompenzacia
naplnanie fyziologickych potrieb kondicia
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1. OSETROVATEL'SKA STAROSTLIVOST

!
I

V systéme starostlivosti o klienta poskytujeme

—— nepretrzitl oSetrovatelskd starostlivost a oSetrovatelsku
rehabilitdciu klientom, ktorych zdravotny stav si to

vyZaduje Pre klientov s celoro¢nou pobytovou formou boli

zabezpecCované lekarske kontroly, odborné vysetrenia,

lekdrske predpisy, poukazy na kompenzacné pomocky

a ndkupy spotrebného  zdravotnickeho  tovaru,

prostrednictvom veducej sestry. Pri akdtnom ohrozeni

—~L zdravotného stavu sme situdciu riesili formou RZP. Velmi si
cenime Ustretovost rodi¢ov, ktori su napomocni pri
zabezpecovani zdravotnej starostlivosti u svojich deti

/ s ambulantnou a tyZzdennou pobytovou formou.

Pocas roku 2013 sme sa zamerali na dve oblasti:
» Ljeéebno-preventivnu starostlivost

V oblasti prevencie sme dokazali eliminovat vyskyt
akutnych respiracnych choréb. Celé chripkové obdobie /r.
2012-2013/ sme prekryli antioxidantom vitaminom ,,C“
500 mg s absenciou imuniza¢nych injekénych preparatov
a dosiahli sme znizit incidenciu akutnych respiraénych
choréb. Na porovnanie s predoslymi rokmi uvddzame
nasledovné grafy:
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2011 s podporou imunizacie ockovacich latok

Incidencia vyskytu akuatnych respiraénych choréb v. r. 2009-
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Graf ¢. 1 znazorniuje vyskyt akudtnych
respiracnych choréb na pocet vyskytu
ochoreni v rokoch 2009-2011 u klientov

s celoro¢nou pobytovou formou
s prihliadnutim na vek.

Graf ¢. 2 zndzornuje vyskyt akutnych
respiracnych chor6b na pocet vyskytu

ochoreni v rokoch 2012-2013 u klientov
s celoro¢nou pobytovou formou
s prihliadnutim na vek, po imunizacii
s vitaminom ,,C“ 500 mg, s absenciou
ockovacej latky.
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» Kvalitu poskytovanej starostlivosti
Pocas roku 2013 sme sa zamerali na prepracovanie celkového systému poskytovania oSetrovatelskej

starostlivosti na zdklade principoch férového jednania, timovej spoluprace i osobnej zodpovednosti. Pracovné
skupiny pracovnikov spracovavali, aktualizovali a zabezpecovali:

- oSetrovatel'ské Standardy a inovovali oSetrovatelski dokumentdciu

- pracovné naplne jednotlivych oSetrovatelskych a opatrovatelskych pozicii

- efektivnost vyuZivania zdravotného materialu

- edukdciu klienta a jeho rodinu v oblasti vyzivy a lieCby

- funkénost a bezpecénost kompenzacnych pomdcok.
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2. AKTIVITY ZAMERANE NA KLIENTOV

V zmysle Standard kvality poskytovania
sociadlnych sluzieb sa cely rok pokracovalo
v ,Rytierskych radach” — su to neformalne
rozhovory s klientmi na nimi navrhnuté
témy napr. ,éo by sme chceli zazit”, ,
spozndvame svoju krajinu®.

Od roku 2013 neoslavujeme
Medzindrodny den deti 1. juna, pretoze
vacsina klientov uz nie su deti, ale dospeli
(...i ked' deti svojich rodi¢ov budu stile ©),
ale Medzinarodny den radosti 10. jula.

Okrem pravidelnych ¢innosti sme pokracovali v aktivitach, ktoré
klienti maju velmi radi napr. canisterapia, hydroterapia v spolupraci
so ZKR Gaudeamus, koncerty — IMT SMILE, Roba Pappa, Srdce pre
deti.

Zabezpecovali sme tiez obnovu terapeutickych pomocok napr. na
fyzioterapiu pribudol novy stacionarny bicykel, pre oSetrovatelsku
starostlivost digitalna ndjazdova vaha.

Samozrejme nechybali ani tematické akcie ako - rozdavanie
vysvedceni spojené s grilovackou na zahrade, dopravna vychova
priamo s policajtmi, Halloween party...
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3. AKTIVITY ZAMERANE NA POTREBY RODINY

Tento rok sme ponali ako ,rok rodiny”
a zamerali sme sa hlavne na rodinu a
rodinnych  prislusnikov nasSich  klientov.
Rodinu vnimame ako najdéleZitejsiu sucast,
ktora je pre nasich klientov nenahraditelna.
Je to zaujimava a pestrd skupina, nakolko v
Sibirke mame 38 klientov rbéznej vekovej
kategorie (od 10 — 64 rokov) a samozrejme
aj ich rodina a rodinni prislusnici su
v roznych vekovych kategoriach.

Zaujimavym projektom ,Benny“ sa nam
podarilo nastartovat spolupracu rodi¢ov so
Sibirkou. Benny je plySovy pes, ktory
navstevuje pocas vikendov rodiny naSich
klientov.

Atmosféra zdzitkov sa dokumentuje
pomocou fotoaparatu a tak aj ostatni klienti
a rodic¢ia maju moznost vidiet, ¢o cez vikend
robili, ako sa mali a ako si uzili spolocny cas.
Sme vdaéni rodicom a rodinnym
prislusnikom, Ze otvorili svoje rodinné
prostredie pre nas vsetkych.




Od jesene 2013 organizujeme tematické
stretnutia rodin  naSich  klientov.  Stretnutia
a nasledna komunikacia [udi, vytvara
podmienky pre rozsireny pohlad na realitu, v ktorej
sa rodiny nachadzaju. Spoloéne sa obohacuju,
povzbudzuju, podporujd, su si vzorom. Pilotnym
projektom bolo PeCenie medovnikov s rodi¢mi a
Vianocna besiedka.

Od augusta 2013 sa rozsirilo poskytovanie
socidlnych sluZzieb o Kratkodobu intervencénu
sluzbu (KIS) pre rodicov, pribuznych a opatrovnikov
prijimatelov  socidlnych sluzieb ambulantnou
a tyzdennou pobytovou formou, a to predovsetkym
na rieSenie krizovych situdcii alebo na odpocinok s
cielom udrzania fyzického a dusevného zdravia
a prevencie jeho zhorsenia.
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4. DOBROVOLNICTVO

Pracu dobrovolnikov si velmi vazime.

= Prindsaju ndm nové ndpady, osvieZenie,
kreativitu a klientom nové podnety

a zazitky. V roku 2013 sme zacali

spolupracovat s dobrovolnickami so

zahranicia (Francuzsko, Nemecko).

Samozrejme sme vdacni aj za ,stalych”

dobrovolnikov, ktori ndm neunavne

B pomahaju. Napr. pan Vladimir Kostal,
ACNielsen Slovakia s.r.o., Nadacia Pontis,
/ DM drogerie markt — v spolupraci s nasou
byvalou zamestnankynou Majkou

Lebedovou, Evanjelické  lyceum v
Bratislave, Cirkevny  zbor ECAV pod
vedenim pani fararky Hlacokovej.
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5. VZDELAVANIE

Klientom Sibirky sa snazime ponuknut ¢o
najkvalitnejSie sluzby. Z tohto dbvodu
podporujeme prehlbovanie vzdelania nasich
pracovnikov a v roku 2013 to boli tieto
seminare: Kurz socidlnej rehabilitacie,
Kineziotaping, Current European Initiatives
in Early Childhood Intervention, Nové trendy
v starostlivosti o viachasobne postihnutych v
Brne, Aktudlne trendy vo vychove a
vzdeldvani viacndsobne postihnutych v
krajinach V4 v Kremnici , Medzindrodna
arteterapeutickd konferencia - Komplexna
starostlivost o dieta v Skolskom prostredi ,
Skolenie $tandardov kvality.

Ideme s dobou, necakame len nato, co
nam kto da © a preto sme sa zamerali aj na
Skolenie vo  fundraisingu a  online
komunikacii. Velkym pomocnikom v tomto
smere je obcianske zdruzenie Kaspian, ktoré
nas zasvatilo do tajov Mailchimpu a na
vymenu sme im my nie€o prezradili
o keramickej hline.

Prehlad vzdeldvania zdravotnickych pracovnikov:

11/2013 | VIhké hojenie ran Hartmann
I11/2013 | Riadenie fudi Hartmann
IV/2013 | Bazélna stimulacia BSK
V/2013 | Syndrém vyhorenia BSK
Celoslovenska konferencia sestier pracujucich v ZSS
V1/2013 |s medzindrodnou Ucastou DSS
X/2013 | Nové trendy vo vyZive Farmax
X1/2013 | Deinstitucionalizacia socialnych sluzieb 448/2008 Tena
X1/2013 | Neodkladnd podpora Zivotnych funkcii Hartmann
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Program sustavného vzdelavania ,,Neodkladna podpora Zivotnych funkcii“ sme pripravili v silade s aktudlne
platnymi odporucaniami pre resuscitaciu, a v spolupraci s Hartmann-Rico spol. s. r. 0. a timom RZP.
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6. NASA PROPAGACIA

Neskromne si myslime, ze Sibirka je zndma najkrajSimi keramickymi vyrobkami. Aj tymto spésobom sa
snazime o zviditelfiovanie ndsho zariadenia na réznych podujatiach. V rdmci myslienky samofinancovania, ste
nas mohli stretnut na akciach ako boli MDD v Slovenskom narodnom divadle, ,Den krivych zrkadiel”, Pezinské

keramické trhy, ,Vianoce v lete”, Alzbetin trh, Radnickine trhy, firemné trhy Reming Consult a.s, Viano¢né trhy
v Bratislave a Vianoc¢né trhy SLSP.
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7. PROJEKTY

Mnohé zaujimavé projekty su odkdzané na financovanie z ,inych”
zdrojov. V tomto smere sa snazime podavat projekty v rdmci grantovych
vyziev dalSich organizacii, ¢i uz neziskovych alebo firemnych. Nikdy to vSak
nie je priamociare, na niektoré projekty financie ziskame, na niektoré nie.
Pravdepodobnost ziskania sponzorov sa zvySuje s dosiahnutymi
vysledkami. Oslovujeme Uspesné, fungujuce firmy, ktoré su ochotné
zodpovedne podnikat a tym pomoct.

V roku 2013 sa nam podarilo spolupracovat s firmami Zepter Slovakia
spol. s r.o., Siemens, Naddcia Pontis, 4peaple n.f., Dobré rano n.f, Zivot
/ s DMO n.f.,, WellGiving o.z..

Takto do Sibirky pribudol novy elektricky invalidny vozik, bioptron, LCD
televizory, CD prehravace. Nasi klienti sa mohli zucastnit na troch
tyzdiiovych pobytoch v Tunise, v relaxatnom komplexe vo Vadasi Sturovo
a v Jaseni v Nizkych Tatrach. Nadalej si tiez mohli uZivat canisterapiu
a rozne jednodnové vylety.
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8. PRAX PRE STUDENTOV

Odbornu prax, vzdeldvanie a prednasky sme poskytli
Studentom zo vzdeldvacej agentiury AMOS-K, ktori ndm
velmi pomohli pri opatrovatelskej Ccinnosti na
zdravotnom Useku v cdase Cerpania dovoleniek
zamestnancov a dlhodobych PN.

V spolupraci s Pedagogickou fakultou Univerzity
Komenského tieZz zabezpecujeme prax pre Studentov,
ktori mo6zZu u nas ziskavat pedagogické a terapeutické
skusenosti a priamo v kontakte s klientami upevrovat
svoje odborné zruénosti. Pocas roku 2013 dvaja Studenti
v spolupraci s naSimi terapeutmi mali moZnost
realizovat  kvalitativny vyskum v rdmci svojich
diplomovych prac.
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Rocna uctovna uzavierka
Financné prostriedky na prevadzku a na mzdové naklady sme dostali rozpo¢tovym opatrenim z Bratislavského

samospravneho kraja.

Financné prostriedky — dary su ziskané z projektov, grantovych vyziev predajnych trhov a od sponzorov —
firemnych alebo individualnych.

Vydavky za rok 2013 Prijmy za rok 2013
Mzdy 360 002,94 € Prijmy od klientov 64 826.20 €
Poistné a prispevok do poistovni 124 778,06 € Prijmy z darov 628864 €
Energia, voda, komunikacie 26 627,16 € Spolu 71114.84 €
M ial 14 31
ateria 316,33 € Majetok k 31.12.2013
Dopravné 6 585,97 € Pozemky 627 447 40 €
Rutinna a $tandardna udrzba 3135,32 € Stavby 1283 953,36 €
Stroje, pristroje, zariadenia
N&jomné za n&jom 110,00 € 1€, pristro) 143 470,82 €
Motorové vozidld
37 923,55 €
Sluzby 83101,40 €
Spolu 2092 795,13 €
Transfery jednotlivcom 2251,42 €
Zavazky k 31.12.2013
Material - dar 4991,87 €
Neuhradené faktury 265420 €
Dopravné - dar 936,00 € *uvedené zavazky boli uhradené v januéri 2014
Rutinna a Standardnd udrzba - dar 234,10 € Pohladavky
Sluzby - dar 1 366,00 € Prijmy od klientov 5481,30 €
*uvedené pohladavky boli uhradené v januari 2014
Spolu 628 436,57 €




Pod'akovanie

Velmi si vazime pomoc vsetkych, ktori akoukolvek formou podporili
aktivity DSS Sibirka v roku 2013

Dakujeme!
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Domov socialnych sluzieb pre deti a dospelych Sibirka

Zriadovatel: Bratislavsky samospravny kraj

Sidlo: Sibirska 69, 831 02 Bratislava

Datum zlozenia: 13. janudra 1987

Statutarny zastupca: Mgr. Martina Betinova

ICO: 00604968

DIC: 2020863977

Kontakt: 02/444 61 208

E mail: sibirka@sibirka.sk

Web: www.sibirka.sk

Bankové spojenie: 7 000 47 27 55/ 8180 Statna pokladnica

V Bratislave 25. juna 2014

Na zaver mald ukazka, aky moze byt vysledok arteterapie:
https://www.youtube.com/watch?v=4anghO-89Iw&feature=youtu.be
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