e liekov?

Energia
iteploodpsa

Lie¢ebna pedagogicka
Petra Meierova mala
odmalicka vztah kzvie-
ratam, Speciilne kpsom.

I preto sa rozhodla, Ze cho-
rym bude pomahat so svo-
jim Stvornohym priatefom.
Robi tak uz Sest rokov.

Canisterapia vyuziva pozitivne
posobenie psa na chorého ¢lo-
veka. Skala postihnuti, pri ktorej
chlpaci dokdzu pomdhat, je velmi
Siroka. ,,Su to vietky druhy teles-
nych i mentélnych postihnuti, ale
aj akékolvek aktudlne ¢&i chronic-
ké problémy,” hovori lie¢ebna pe-
dagogicka Petra. Vek je absolut-
ne nepodstatny. Najmlad3i Petrin
klient mal tri roky.

Bez motivdcie

a chuti to nejde
Zakladny psi vycvik, $pecidlne
canisterapeutické skusky terape-
uta a hlavne jeho blizky vztah so
$tvornohym mild¢ikom st z4k-
ladné predpoklady na uspesnd
terapiu. ,Ddlezité tieZ je, aby to
psik robil rdd. Inak ho to psychic-
ky velmi vyCerpava a nedoZije sa
vysokého veku. Vobec nejde o to,
aby na povel sadni do polsekundy
sedel, ale o to, aby bol motivovany
to pre vas urobit.”

Nehovoria,

ale tesia sa

Na ¢iernom labradorovi Cirrovi
vidiet, Ze svoju pracu ma rad. Pre-
svedcili sme sa o tom na vlastné
o€i na canisterapii v DSS Sibirka
v Bratislave. V miestnosti sa zisli
klienti s viacndsobnymi najtazsi-
mi fyzickymi i mentalnymi po-
stihnutiami a na Cirra sa velmi
tedili. Aj vdaka tymto pravidel-
nym hodinam sa dokézu ako-tak
orientovat v ¢ase. Hoci vidcsina
z nich nehovori, radost vede-
li vyjadrit. Na Givod sa so psom
zvitali. Niektorym podal labku,
inych oblizal. Aktivna Cast hodi-
ny sa uskutoc¢nila hrou. Ked Petra
ukadzala Cirrovi tasku s hra¢kami,
nadsene vrtel chvostom a ¢akal,
ktory z klientov mu hodi gume-
nu kosticku ¢i imi hracku, aby ju
mohol chytit. Nasledovali odme-

ny a pochvaly pre Cirra, na zaver
sa rozlicili a na niektorych ¢akala
aj individualna terapia.

Hovoril len

S0 psom

»Individudlne stretnutia su skor
o rehabilitacii a relaxacii, odo-
vzdévani energie a tepla psom.
Spominam si na chlapca v pu-
bertdlnom veku s velmi tazkym
stupriom detskej mozgovej obrny.
Najskor sice nemal zaujem o Ziad-
ne aktivity, ked v3ak videl psa le-
zat na podlozke, zacal sa za nim
otécat, plazif sa. Dovtedy ni¢ také
nerobil, sedel na voziku a nechcel
velmi spolupracovat. Tri$tvrte ro-
ka sme potom spolu pracovali aj
individudlne a postupne sa zacal
s0 mnou rozpravat. Mal sice ob-
medzenu slovnu zdsobu, ale pri
Cirrovi sa ju snazil pouZivat,” te-
§i sa terapeutka.

Cirro pri pozdrave

klientov rad oblize.
Len samé dobré
skiisenosti

Petra s Cirrom st zohrata dvo-
jica. Negativnu skisenost s nim
nema. Zatial ju len milo prekva-
puje. ,Raz ho jeden klient, ktory
dostal k¢ do svalov tvare, pohry-
zol do jazyka. Cirro to perfektne
zvladol, bol absolutne pokojny
a ani sa nepohol, kym sa kf¢ ne-
uvolnil, vravi jeho majitelka.

< pokra¢ovanie na str. 20
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na podlozke, zacal sa za nim
otdtat’, plazt’ sa. ¢

Petfa sCirrom
pomahaju
chorym takmer
dva roky.
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