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Gitara, spev, tlieskanie, dobré néalada, pohoda.

Kto by povedal, Ze kazdy den si skrasluji pesnic¢kou v ramci
rannej komunity. V beznom kolektive by na tom nebolo

ni¢ zvlastne, keby mnohé z tychto deti a dospelych neboli
pripatani k voziku a nemali tazké telesné i mentalne
postihnutia. Tento Domov socialnych sluzieb v Bratislave
mozno pre nich pokojne nazvat DOMOVOM.

Domov soaélnych slubeb (DSS) pre deti a dospeljch na Sibitske] ulici
v Bratislave vznikol pred 25 rokmi ako prvé zariadenie poskytujiice soci- |
dlne sluzby ob¢anom (vekové rozpatie 6 — 63 rokov) s tazkym viacnisob-
nym postihnutim v okoli Bratislavy. DSS Sibirka je ur¢eny pre imobilnjch
klientov s tazkym zdravotnym, telesnym a mentalnym postihnutim. Sibir-
ka sa od ostatnych zariadeni socidlnych sluzieb, ktoré sa orientujii skor na
mobilnych klientov, odliSuje svojou $pecializiciou na imobilnych klientov.
Préca s klientmi je zamerana na aktivaciu a celkovi rehabilitaciu, vzdeldva-
nie a vychovu, ¢innostni terapiu, ziujmovii ¢innost a na zvysovanie kvality

ich zivota. Od roku 2010 Sibirka ako prva na Slovensku poskytuje terapiu
snoezelen (v tmavej miestnosti), ktoré je v zahranié¢ bezne pouzivana. !

“Tom,

. Potas diia otvorenych dveri v Sibirke nas do
| snoezelen miestnosti uviedla lie¢ebna peda-
gogicka Mgr. Zuzana Lucka. V tvode vysvet-
lila: ,Ide o multisenzoricki terapiu, pod &im
rozumieme pésobenie na klientaviacerymi zvy-
raznenymi a zndsobenymi podnetmi na vsetky
jeho zmysly. Miestnost je citlivd pre klientov
so zrakovym hendikepom, uvddzame ich do
nej postupne, nemézu sa hned' a zrazu ocitnut
v tme. Po vstupe do miestnosti sme s klientom
najskor pri otvorenych dverdch, potom svet-
lo pomalym tempom stlmujeme, aZ ndsledne
zaciname pomaly pracovat, teda terapeut za-
¢ne vplyvat na klienta uréitymi podnetmi.

Len tak si lahnut pod hviezdnu oblohu

a vnimat vlahu letného vecera...

Pre klientov centra v beznom Zivote nemozné,
no vdaka snoezelen terapii sa sen stane skutoénostou

, kde Ziari hviezdne nebo

Vosli sme do malej miestnosti snoezelen,
nad nami ,Zarilo noéné nebo®, ktoré ma
umoctiovat dojem, Ze ¢lovek sa nachédza
v inom svete. ,Mdloktoré z nasich deti ¢
dospelych md moznost fyzicky zazit nieco

" ‘podobné, len tak si lahnit pod ,hviezdnu

oblohu®. V miestnosti sa lezi na mékuckom
vzdu$nom matraci. St tu aj baldachyny, pri-
pominajiice rozprdvkovy svet, kde sa moze
odohrdvat vselico,“ objastiovala lie¢ebna pe-
dagogicka. Ukdzala ndm rozliéné predmety,
ktoré vyuzivajii na telesnt alebo somaticka
stimuldciu, priom zdéraznila, Ze zrakové
alebo hmatové podnety sa u klientov vyu-

zivaju podla néroénosti ich postihnutia a st
na kazdého zvlast individudlne napasované.
Snoezelen obsahuje UV lampu, predmety
z UV materidlu, bublinkovy valec so zaklad-
nymi farbami, bublinové zrkadl, projektor
premietajiici na stenu svet vodny, lesny, mo-
tyle, vtaky, dalej sa tam nachédzaju optické
vldkna meniace farbu, vyuZivané aj pri ma-
sézach alebo zvyraziiovani ,hranic” tela, ma-
nipula¢na drevend doska na odreagovanie fy-
zického napitia dotykom (napr. buchnutim
vyvolany zvuk), zrkadlové gula s reflektorom
a otd¢avym koti¢om (klient sa obrazu doty-
ka na stene, obzer4 sa za nim).

Stihra jednotlivych prvkov

v tmavej miestnosti posobi na
najréznejsie oblasti vnimania
uvolfiujico a stimulujico
zéaroven. Je to bohata ponuka
zmyslovych podnetov
vytvorena s konkrétnym

cielom, zameranym na riadenie
a usmernovanie stimuldacie,

k prebudzaniu pozornosti,

k navodeniu pocitov pohody,
uspokojenia, istoty a bezpetia,"
vysvetluje lie¢ebna pedagogicka
Zuzana Lucka.
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" Tom,

Okrem tmavej miestnosti v Sibirke vyuziva-
ju aj bielu miestnost. Prva je stimulujiica pre
¢innost, aktivitu, druhd je, naopak, relaxaéna.
Dalsou z terapii je bazalna stimulacia, ktora
prebieha préve v bielej miestnosti. Mgr. Jana
Strasilova, Specidlna pedagogicka, objas-
nila: ,Nasi klienti majii vicsinou spastické
formy DMO (detskd mozgovd obrna), ich svaly
su v napiti, tuhé, techniky bazdlnej stimuldcie
im prospievaji. Je to niekolkoroénd zdlezitost,
kym sa dopracujeme k zdmernému pouzivaniu
spastickej konéatiny - napriklad ruky, cez jej
intenzivnejsie uvedomovanie si.“ Biela miest-
nost je pre bazalnu stimuldciu idedlna vdaka
zavesenému lezadlu pripominajicemu pada-
juci list a vdaka vodnej posteli. V padajicom

g masﬁmulujlimadmvd Jewbohatdpomka
- zmyslovjich podnetov vytvorend s konkrét-
- nym cielom, zameranym na riadenie a usmer-
 fiovanie stimuldcie, k prebudzaniu pozornos-
i, k navodeniu pacitoy pohody, wpokojents,

-V Dome socilnych sluzeb pre deti aj dospe-
- lych na Sibirskej je celkom 38 klientov (8 den-
nych, 12 tyzdennych, 18 celoroénych), ktori
majii zabezpecent komplexni odetrovatelska
starostlivost so stilym zdravotnym dohla-
dom, je im poskytnuty odborny rehabilitaény
program (lie¢ebna telesné vychova, vodolie¢-
ba, masaze, kondi¢né cvicenia, polohovanie,
aplikacia protetickych pomdcok), $pecidlno-

k otézke terapii povedala: ,V nasom zariadent
su klienti s viacndsobnym postihnutim (s men-
tdlnym a telesnym, casto v kombindcii so zra-
kovym alebo sluchovym postihnutim), preto
je nevyhnutné usit terapiu na mieru individu-
dlne. Ak robime napriklad arteterapiu, nikdy
nejde len o ,art", vidy je to zmes viacerych
postupov, metdd, z hladiska postihnutia kazdy
méze robit len nieco a to musime respektovat.
Snaha je dieta - klienta posunut ,vpred". Peter
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Okrem tmavej miestnosti v Sibirke
vyuzivajl aj bielu miestnost - jej uloha

je predovietkym relaxacna...

, kde sa citia ako babatka v maternici

liste je dieta - dospely v antispastickej polohe,
aby sa citil ¢o najprijemnejsie. Maly hojdavy
pohyb spdsobuje navodenie pocitu, akoby bol
znovu babitkom v maternici, v prostredi bez-
petia. Celym telom vnima vibracie, ktoré ho
upokojuji, vedu k uvolneniu svalov. ,Na vod-
nej posteli sa pouzivaji techniky, ked'je klient
obaleny mikkym materidlom lemujicim hra-
nice tela, citi istotu, dochddza k uvolneniu
celkovo, fyzicky aj psychicky,” pokracuje Jana
Strasilovd, , klient je akoby vo svojom hniezde,
v maminom brusku, kedy nastupujii asocidcie
z jeho prenatdlneho Zivota. K spastickému
uvolneniu postupne dochddza cez jeho prvot-
né pamdtové stopy, ktoré nadvizujii na pocity
bezpecia aistoty.”

m, kde pribehy &ita opi¢ka - biabka Kubo

dokdze vyrdbat slimdciky, niekomu ide valka-
nie cesta, dalsiemu zasa nieco iné. Z hladiska
terapie je hlina prirodny materidl, zohrieva
ruku, meni tvar, u¢ia sa ju uchopit, pustit. Vo
vytvarnom umeni sa zoznamuji s technikou
malovania, terapeutka vyberie, ¢&i budi malo-
vat na pldtno, na hodvdb, prstami, Stetcom.”
Pani Betinové vymenovala aj dalsie prvky te-
rapii, ktoré v domove aplikuji: dramatote-
rapia (Citaji pribeh, zahraju si ho, vymyslia
avyhotovia si masky, dlhodoby proces priprav
vyvrcholi besiedkou - predstavenim), biblio-
terapia (pribehy ¢ita opicka - babka Kubo,
toho ¢asu knizku s otdzkami Preco?, dozve-
daju sa preco lienky maji bodky, pre¢o svietia
svitojanske musky a pod.), muzikoterapia
(spev za sprievodu gitary, pouzivanie rytmic-
kych néstrojov, ranné komunity s piesfiou
a elektrickym klavirom). V domove vyuZivaji
aj canisterapiu (liecha s pritomnostou psa),
aromaterapiu (liecba pomocou véni), & te-
rapiu psychomotoricki (lie¢enie pohybom).
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AUTORKA: Mgr. Dagmar Pokorné

Do miestnosti, kde sme viedli rozhovor,

prislo dievéatko na voziku. V zariadeni sa
ocitlo uz ako malé babatko, v stave po detskej
mozgovej obrne. Vozik tlacila terapeutka
Mgr. art. Zuzana Botekova, vytvarnicka.
Predstavili sme sa, pozdravili. Lucka napriek
svojmu hendikepu prejavovala radost
pohladom, zvukmi. Malovali temperovymi

farbami na platno. ,Tak ktorti farbu si vyberie$?"

spytala sa Lucky terapeutka. Dala jej na vyber:
LZItti ako kuriatko alebo zelent ako travicka?"
Dievéatko naznaéilo hlavou a zvukom, Ze Zlta.
Terapeutka vytlacila farbu na paletu, vlozila
Stetec medzi prsty dievéata, drzala jej stale
ruku s tym, Ze spolo¢ne namodili Stetec do
vody, do farby a potom ju naniesli na platno.
JTakto urobime €iaru, trodku to rozotrieme...
Pozri, aka krasna zlta. Nielen ako kuriatko,

ale aj ako vajicko, aj ako tvoja gumicka

vo vlasoch... Vytvarni¢ka Zuzana vietko
komentovala, poméhala Lucke a t4 sa tesila.
Napriek nevyslovenym slovam z jej tist sa dala
vycitit radost a spokojnost z éinnosti, ktord
vo svojom tazkom zdravotnom stave dokaze
zvladnut, ktord jej dava novy rozmer, poznanie,
rovnako ako moznost precvicenia si motoriky
prstov a ruky ako takej. Lucke pri malovani
ofi krasne ziarili, pohladom mozno povedala
viac, ako keby mohla rozpravat.

V Sibirke majt deti moznost $kolského vzde-
lavania. Pravda, nejde o typicku skolu. Jednd
sa o elokované pracovisko Specialnej zaklad-
nej skoly na Zehrianskej ulici v Bratislave, kde
pani ucitelka Mgr. Ing. Jana Heribanova
uéi tri roky. Celkovo ma $tyroch Ziakov, preto
by sa mohlo zdat, Ze pracovat s takym poctom
deti musi byt hracka. Opak je pravdou. ,Kaz-
dé dieta ma individudlny pldn podla smernic
Ministerstva skolstva SR pre $pecidlne skoly,
so Specidlnymi predmetmi tizko spojenymi
s vychovou jedinca. Deti nechodia, nevedia
sa pohybovat, majii problémy motorické, ale
aj zmyslové,” opisuje pani ucitelka celkovy
systém price, ,kazdému dietatu sa venujem
jednu vyucovaciu hodinu presne podla toho,
¢o potrebuje a ako sa v tej danej hodine citi,
¢o je schopné vnimat, nauéit sa. Délezité je
dorozumievanie. Ué¢ime sa komunikovat's oko-

m, kde je skola Speciilne ,;

lim pohladom, tismevom, grimasou, zvukom,
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vrtenim sa a podobne. Ide o rozsirenie ich
obzoru, aby vedeli neverbdlne vyjadrit, ¢o
chci, o nie, ¢o citia a potrebuju. Chces sa hrat
s loptou? Dieta zavrti hlavou alebo prikyvne.”
Dalsou aktivitou, ktort Jana Heribanova opi-
suje, je sebaobsluha. Cieom je, aby sa deti na-
ucili uchopit do ruky lyzicu, hrnéek, niektoré
sa dokézu najest aj priborom, niektoré vsak
treba kimit. Ked su deti nevidiace, mali by sa
naucit zorientovat sa v priestore, vyhladat si
veci, dokézat na predmety siahnut a vziat do
ruky. ,Najviac maju rady hudbu,” usmeje sa
pani ucitelka, ,kede inklinujem k spevu, ve-
diem ich k objavovaniu melédii, k interaktiv-
nej ucasti pri vytvdrani jednoduchych rytmov.
Tesia sa, ked vyuzivame Orffov instrumentdr
- palicky, bubny, xylofén. Mdme tu chlapca,
ktorému za odmenu ddvam elektronicky klavi-
rik. Vidiet ho $tastne vyhrdvat si svoje viastné
melddie je pre mia uzZasny pocit.”

Co obéas nedokaze ¢lovek,
to zvladne Stvornohy kamarat
a Gsmev je raz-dva na perach...



